Программа тренинга для экспортеров по самоорганизации и управлению временем «Тайм-менеджмент», 15. 11, Лариса Кузьмина.

1. Правила постановки цели. Основные ошибки. SMART. 
2. Карта целей: долгосрочные = стратегия, среднесрочные – контрольные точки, краткосрочные. 
3. Самодиагностика: «Почему я не достигаю поставленных целей?».
4. Матрица Эйзенхауэра.  Расстановка приоритетов. Зона кризиса, Зона продуктивности, Зона занятости, Бесплодная зона.
5. Правило Парето. Управление перерывами с помощью Принцип 80/20
6. Планирование года, месяца, недели, дня. 
7. Пожиратели времени и способы борьбы с ними. Как сказать «нет».
8. Как выиграть с помощью делегирования задач. Контроль их выполнения.
9. Стили поведения людей в планировании. 
10. Особенности восприятия времени в разных странах. 

